
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30

9h30 11H Ouverture
Départ 8H à la MDA, Pétit 

déjeuner santé mentale
Départ 9h30 à la MDA 11H Ouverture

12h30 - 

13h30
repas tiré du sac retour vers 13H30 repas tiré du sac

ranger affaires vide-grenier Aprèm détante 14H Théâtre - Valréas

17 H Réunion GEM

Repas partagé et film

18h00 19 H Fermeture 16H Fermature 17H30 Fermeture 21H Fermeture

21h00

Un peu de créativité

Agenda des activités semaine 22                       25 mai au 30 mai

Café papoté Marché Nyons


