
CR des activités de janvier 2026 

Nous voilà déjà en février : le mois de janvier a filé à toute 

vitesse. 

 

Nous avons commencé l’année 2026 en douceur, avec un repas partagé, 

une galette des Rois et un temps d’échanges sur nos fêtes de fin d’année, le samedi 

3 janvier, avant de terminer la journée autour de jeux de société. 

 

Le 6 janvier, nous avons été invités par le GEM L’Oasis de Nyons pour partager « encore » 

une galette des Rois (personne ne s’en est plaint) et un moment très convivial. L’après-midi 

s’est même terminé sous un double arc-en-ciel, et la soirée au GEM autour de pizzas 

maison, de jeux et de discussions tranquilles. 

 
Tout au long du mois, nous avons maintenu nos mercredis « marché et cuisine » : quatre 

mercredis où nous avons préparé ensemble des repas végétariens, pleins de légumes, de 

goût… et respectueux des petits budgets, suivis chaque fois d’un après-midi jeux. 

Le samedi 17 janvier, place à la créativité avec notre premier atelier « Créa » de l’année : 

dessin, perles et autres bricolages, chacun a pu laisser parler son imagination. À midi, nous 

avons partagé un repas tiré du sac, dans une ambiance simple et chaleureuse. 

Le vendredi 23 janvier, nous étions invités par le GEM L’Oasis pour un après-midi raclette. 

Finalement, le repas a eu lieu chez nous : plus d’espace, plus de monde… et, avouons-le, 

encore plus de convivialité. 



 

Nous avons largement honoré la tradition : montagne de fromage fondu, charcuterie, pain, 

salade pour se donner bonne conscience… et des assiettes bien remplies. C’était copieux, 

très bon, et surtout accompagné d’une ambiance chaleureuse et détendue où ça discutait, 

riait et se resservait sans trop hésiter. Une vraie raclette de GEM, comme on les aime. 

 

 

 

 

En parallèle, nous avons commencé un chantier plus sérieux mais très important : le travail 

sur les statuts du GEM. Ce n’est pas l’activité la plus drôle au monde, mais c’est une étape 

essentielle vers plus d’autonomie pour le groupe. Les statuts ont été validés début février, 

et nous continuerons sur cette lancée en mars avec la rédaction du règlement intérieur. 

Une année qui commence donc entre galettes, créativité, projets administratifs et, surtout, 

beaucoup de vie au GEM 

 


